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PANDEMIYLE
GELEN

ALISKANLIKLAR

PANDEMi HERKESE YENi ALISKANLIKLAR KAZANDIRDI. i$ DUNYASI
DA BU DURUMDAN NASIBiNi ALMIS DURUMDA... EMINE SABANCI
KAMISLI, BU DONEMDE TEKNOLOJi FOBISiNi YENDIGINi SOYLUYOR.
MEHMET NANE, COCUKLARIYLA DAHA FAZLA ZAMAN GECIRMEYE
BASLADIGINI BELIRTIYOR. MUSTAFA ZAiM, TEKNESINDEN DE SiRKETI
YONETMEYi BASARDIGINA DEGINIYOR. i$ DUNYASININ PEK COK
iSMININ PANDEMIYLE GELEN YENi ALISKANLIKLARINDAN MEMNUN
OLMASI iSE DIKKAT CEKICi...

. por, saghklh beslenme, online
aligveris, yeni hobi edinme,
yemek pigirme... Tium bunlar
pandemi siirecinde hayatin bize

¢ getirdigi olumlu ahgkanhklar.
Peki bu aligkanhklarnn ne kadar: kahe1?
Is diinyasimin 6nemli bir boliimii zaten spor,
beslenme gibi konularla ilgiliydi. Ancak
pandemiyle birlikte bu konularin agirhg
artti. Aym zamanda dijital sosyallesme,
hobilere daha fazla vakit ayirma, yeni
ugraglar edinme, hijyene agirhk verme,
farkh mekanlardan ¢alisma, farkh teknolojik
araclar kullanma gibi yeni aligkanhklar da
hayat rutinlerine eklendi.
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Is insanlarinin ¢ogu, yasanan siirecin,
yeni normalleri olma ihtimaline de pek uzak
bakmiyor. Hayatlarinda rutinlegen tiim
olumlu yeniliklere devam etme niyetinde
olanlar da ¢cogunlukta.

En énemlisi hibrit yagama dénemi
olarak tammlanabilecek pandemi
sonrasinin yeni kesifler ve aligkanlhiklarla
daha saghkh olmas: i¢in ¢abalayacaklarim
belirtiyorlar.

CEOLife olarak is diinyas: temsilcilerine
mart ayindan bu yana kendi rutinlerine
eklenen ve kalic1 olacagim diisiindiikleri
yeni ahigkanliklarim sorduk. Iste
aldignmiz yanitlar...
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OGRENDIK”

Maxion Inci ve Maxion Jantag
Yénetim Kurulu Bagkan: Mustafa Zaim,
kendi jenerasyonunun duygular aktarmakta
ve paylagsmakta sosyal medyay: ve diger
dijital iletisim kanallarim kullanma
aligkanhgimn olmadigim séyliiyor ve “Oysa
pandemi déneminde duygularimizi da dijital
ortamlarda aktarabilmeyi 6grendik” diyor.

Zaim, “Bircok isin ofise gelmeden
yapilabilecegini ve bircok siirecin evden,
tekneden yonetilebilecegini hep beraber
yasadik” derken bu dénemde hem kisisel
hem is alaninda gelisim i¢in egitimlere daha
fazla odaklandigini ifade ediyor.

Zaim, yeni aligkanhiklarim ve pandemi
deneyimini soyle anlatiyor: “Dijital
kanallar, egitimler, daha fazla analiz ve
elbette empatiyi esas alan dayamisma
odakh bir iletigim bu dénemde daha fazla
onemsedigimiz konulardi. Pandemi sonrasi
daha dengeli, farkh ama eski ile yeni
normalin hibrit bir sentez olusturacagina
inaniyor ve bunu diliyorum.” Pandemiden
once dis alanda yaptig1 spor ve hobilerinin
bazilarim eve tasidigim séyleyen Zaim,
“Yoga giinliik rutinim i¢indeki yerini daha
bir pekistirdi; doga yiriiytsleri, tekneden
cahstigim zamanlarda yogaya ilaveten
yiizme, sorf gibi sporlara daha disiplinli
olarak, daha fazla ve diizenli zaman
ayirmaya bagladim” diyor.

“ Z ORA UYUM SAGLIYORUZ”

Pegasus Hava Yollar1 Genel

Miidiirit Mehmet T. Nane,
hayatina giren en énemli yeni aligkanhg
“TMM?” diyerek ozetliyor. Yani temizlik,
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ESAS HOLDING YONETIM KURULU UYESI

“INSAN HER KRIZDEN
DAHA BILGE CIKIYOR"

TEKNOLOJI FOBIMI YENDIM

Once maskelerle ofise giderken simdi tamamen evden
calisiyoruz. Teknolojiyi hep “ilkel” diizeyde kullanan biri olarak
online toplantilar benim igin ilk basta bayagi zor oldu. Zoom
toplanti davetine “evet” diye yanit verip toplanti zamani
“nereden yanit verecegimi bilemeyip” girememe durumlari
bile yasadim! insan her bir krizden daha da bilge cikiyor. Belki
bu siirecte teknoloji fobimi yendim.

DAHA AKTIFIM

Yeni rutin aslinda asil konuya daha cok vakit ayirmayi sagliyor.
Dustinsenize sabah kalkip ne giyecegim derdi yok. Bu benim
icin art1 20 dakika demek. Zoom'da sadece ytiziin gériintyor,
bir de trafikte gecen siire de ortadan kalkti. Son 1 ayda daha
verimli calistim. Kazanilan zaman da spor haneme yazilmig!
Akilli saatim stirekli bana“Bu hafta daha aktifsin” diyor. En
zahmetli olan bolim eve imzaya gelen evraklan ellemeden
once dezenfekte etmek.

COVID-19 NE OGRETTI

Yillarca gereksiz seylere liizumsuz zaman harcadigimizi, asil
o6nemli olanin saglk oldugunu ve bunun i¢cin de dogaya
saygili olmak gerektigini bize COVID-19 6gretti. Kendi canlan
pahasina, bizler icin calisan tiim saglik ¢alisanlarina ve

bizleri bizden korumaya calisan tiim kolluk kuvvetlerimize
sonsuz tesekkdirler.
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sosyal mesafe ve maske. Nane, toplantilarin
online’a evrilmesiyle birlikte trafikte
gecirdigi vaktin ve seyahatlerin azalmasiyla
gunliik rutinlerinin degistigini belirtiyor.
Yemek yapmanin kendisi i¢cin her zaman
keyifli bir hobi oldugunu séyleyen Nane,
“Bu zorlu dénemde degarj olmak i¢in
cocuklarimla birlikte yemek yapmaya devam
ediyoruz. Eskiye gére daha sik bir arada
olabildigimiz i¢in daha ¢ok birlikte yemek
yapiyoruz” diyor.

Anne-baba ve ¢ocuklar olarak ¢ekirdek
ailenin bir arada oldugu zaman dilimlerinin
artmasindan ¢ok memnun olan Nane,

“Biz insanoglu ¢ok ¢abuk uyum saglayan
varhklariz. Zora nasil uyum saghyorsak
kolaya da alisiyoruz. Bu nedenle pandemi
déneminde kokli degisiklikler yasayanlarin
pandemi sonrasi eski aliskanhiklarma
kolayca dénebilecegini diisiinityorum.
Umarim saghklh beslenme aligkanhgimiz
kahicx olur” diyor.

ANDEMIDE CIFTLIK HAYATI

Is diinyasimn ciftlik sahibi liderleri

pandemiyi ciftlikte gecirme karar
aldi. Boylece yeni hayatlar bagladi. NIVEA
Beiersdorf Tiirkiye Genel Miidiirii Mustafa
Birhan Hazer, pandemi nedeniyle pek
¢ok yeni aliskanhik kazandigim séyliiyor.
Hazer, “Pandemi donemini ¢iftligimizde
gecirdik ve bu dénemde hayatimiza ¢iftlik

VILDAN
KUMRUIL

rutinleri eklendi. 2010 y1linda kurdugumuz
zeytinligimizde ¢ok kaliteli zeytinyaglar:
uretiyoruz ve tiriinlerimiz diinyada ve
Tirkiye'de odiiller kazamyor” diyor.
Pandemi 6ncesi spor salonunda 3-4 giin spor
yapan Hazer, artik agik havada tempolu
yuriyiigler yapiyor.

Polifarma Yoénetim Kurulu Bagkan
Yardimcis1 Vildan Kumrulu, pandemi
stirecinde ailesiyle birlikte daha izole
olabilecegini diigiinerek Catalca'daki ¢iftlik
evlerine yerlesmis. Kumrulu, “Ciftlik,
istanbul'daki kargasadan uzaklagmak icin
bir sans oldu. Ciftlik evimizde dogayla bag
basa kaldim. Topraga temas etme gansim
oldu. Stresimizi bahgce igleriyle ugragarak
giderme firsat1 elde ettim. Beslenme
aliskanhklarimiz organik tirtinlere dondii.
Bahcemizde yetigen turiinleri titketmeye
agirhk verdik. Eskiye gore daha ding
hissediyorum” diyor.

“DUITAL PILATESE VE NEFES EGZERSIZLERINE BASLADIM” s

ARIS PIRLANTA YONETIM KURULU BASKANI

ONLINE ALI$VERi$

Gun icinde siklikla dezenfektan, kolonya kullanmaya basladim, maske
takiyorum. icerigi kuvvetli film, dizi, belgeselleri artik daha fazla izliyorum.
Online alisverise yoneldim. Giinliik ve haftalik toplantilarimiz agirlikh
online gergeklesiyor. Viicudu zinde tutmak, bagisiklig yikseltmek adina
evde oldugumuz stirecte dijitalden takip edebildigim pilates, nefes
egzersizleri gibi aktivitelere agirhk verdim.

MARDIN MUTFAGINDAN ORNEKLER

Pandemi doneminde evde oturma siireciyle birlikte mutfaga daha ¢ok
girip yemek yapmaya basladim. Mardinli oldugum icin yoreye ozel
yemeklerden yaptim. Pandemi dolayisiyla bir araya gelemedigimiz
dostlara, aile tyelerimize de yaptiklanmizdan gondermeye calistik. Bu da
bana ayn bir keyif verdi. Eskiden ailemizle, kardesler, cocuklar, kuzenler
daha sik bir araya gelirdik. Pandemiyle birlikte fiziki goriismelerimizi
minimuma indirirken, online goriismeleri artirdik. Hijyen kurallarina
uymak, saglkli beslenmek, zamandan tasarruf ettiren online goriismeler,
online aligveris gibi aliskanliklar kala olacak.
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(44 LEKTRIKLI kalabilecegim, kendimi agtigim
MOTOSIKLETLE ortamlardan biri de dahs. Artik
TANISTIM” daha ¢ok daliyorum. Dijital

Cargill Gada Orta Dogu, spor uygulamalar da cok artti.

Tirkiye ve Afrika Yénetim Bu uygulamalarla zindeligimi

Kurulu Bagkam ve CEO’su korumaya ¢ahisiyorum” diyor.

Murat Tarakgioglu, maske Inan ayrica pandemiyle birlikte

takmak, sosyal mesafe hayati ertelememeye karar

kuralina riayet etmek, elleri verdigini belirtiyor ve “Cok

sik sik yikamak gibi pandemi bilinmez bir dénemdeyiz.

onlemlerinin aligkanhga Hayat1 sevip motive olmaliyiz.

donustigini soyliyor. Baz1 Bu yiizden sevdigimiz ne varsa
aligkanlarindan da énemli ertelemeden yapiyoruz” diyor.
oleiide vazgectigini soyleyen

Tarakgioglu, “Mesela mart- VDEKI SEFLER

haziran déneminde evimden Pandeminin ilk

baska bir yerde hi¢ yemek déneminden beri hemen

yemedim ve kiyafet almak herkes sosyal medyada pisirdigi

i¢in ahgveris yapma ihtiyaci
duymadim. Haziran ayindan
bu yanaysa hayatimin eskisi
kadar olmasa da rutine dénmeye bagladigim
soyleyebilirim” diyor. Bu dénemde hayatina
elektrikli motosikletin girdigini séyleyen
Tarakcioglu, “Sehir disinda, amatér olarak

kullaniyorum ve bityiik keyif aliyorum” diyor.

Pandemi déneminde edinilen aligkanhklarin
¢ogunun, pandemi bittiginde degisecegini
diigiinen Tarakcioglu, “Uzaktan ¢calisma
modeli bunlardan biri. Yiiz yiize is yapmanmn
ve insan iligkilerinin énemini yadsiyamayiz.
Pandemi bittiginde evden ¢alisma diizeninin
esneyecegini, ofis ortamlar1 gegcmise

gore daha az kullamlsa da hicbir zaman
kiicillmeyecegini diigiinityorum” diyor.

‘ ‘ D ERIN DALISI ARTIRDIM”
Teknoser Genel Midiirii Ozan
Inan pandemi déneminde
sahada cahsanlardan. Bu siirecin kendisini
de cok etkiledigini belirten Inan, “Salgin
ortaminda ¢ok yogun ¢ahstigimiz i¢in arada
desgarj olmamiz gerekiyor.

ekmekleri, yemekleri paylagiyor.
is diinyasa liderleri de bu
akima uydu.

Korona viriisle birlikte hayatinda énemli
degisim yasayan SEM Genel Mudirii Thsan
Ceyhan Solak, éncelikle yemek yapmaya
baslamis. Hint mutfagim odagina alan
Solak, “Bekar yasarken bile 10 y1l boyunca
yemek yapmadim, gimdi rutin olarak
mutfaktayim. Komsgularima, arkadaglarima,
aileme yemekler hazirhyorum” diyor. Yemek
yapmay rutin haline getirince 11 yasindaki
oglu Efe ve 9 yasindaki kizi1 Eda'nin YouTube
kanal kurdugunu anlatan Solak, “Yaptigim
yemeklerin yapiligini, servisini konu eden
videolar ¢ekerek kanala koyuyorlar” diyor.

GittiGidiyor Genel Miidiirii ve eBay
MENA Bolge Direktérii Oget Kantarer,
pandemide teknesinde daha ¢ok vakit
gecirebildigi i¢in ¢ok mutlu. Kantarc: da
icinden sef ¢ikan liderlerden biri. Mutfakla
yakindan ilgilendigini soyleyen Kantarci,
“Ozel ilgi alanlarimdan biri yemek pisirmek.
Her yemegi pisirebilirim fakat genellikle
emek isteyen yemekler pisirmeyi

Kendimizi desarj edecek yeni OZAN INAN tercih ediyorum. Yemek pisirmek
aktiviteler yarattik. Artik “ kadar aggilikla ilgili kitaplar
her hafta sonunu egimle okumaya ve belgeseller izlemeye
sayfiye beldelerinde, ormanhk de merak saldim” diyor.
alanlarda dogayla i¢ ice Cagr1 Merkezleri Dernegi
vakit gecirmeye ¢alisiyoruz. Bagkam Rengin Agilénii,
Daha 6nce bunlar1 daha az bu dénemde kiziyla birlikte
yapiyorduk artik her hafta daha fazla yemek yapmaya
sonu tabiatla bulusup haftaya baslamis. Agilénii, “Daha 6nce
pozitif baghyoruz” diyor. denemedigimiz yemekleri

Stres katsayisinin arttig1 bu yapmaya bagladik. Hi¢
donemde daha fazla derin dalig yapamayacagimi diisindiigiim

yapmaya baslayan Inan, “Dalig
hocasiyim. Kendimle bag baga

CeosDecGisim / 88

seyleri yaptigimi gérmekten ¢ok
keyif aldim” diyor.
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OGET KANTARCI VE AlLESI

SEICUK
BOZTEPE

hayatinda ilk defa pandemide mutfaga Pek ¢ok is insam spor salonunu
girerek yemek yapmaya baglamis. Bu resmen eve tasidi. Bu isimlerden
denemelerden ¢ok keyif aldigimi ve yemek biri de Silk&Cashmere CEO’su Ferhat
yapmaya devam ettigini soyleyen Akinci, Zamanpur. Zamanpur, “Ilk aylarda
“Giinde dort 6giin protein, sebze ve meyve binamizdaki spor salonu kapandig i¢in
agirlikh beslenmeye dikkat ediyorum” diyor. esimle beraber sporu tamamen evde

yapmaya basladik, agirhik ve lastikler
AGLIKLI BESLENME KALICI gibi birka¢ ekipman ahip haftada 4-5
S OLACAK MI?
Pek ¢ok is insam pandemiyle

idman tempomuzu bozmamaya 6zen
gosterdik” diyor.

birlikte evde yemek yapmaya baslada. Simon-Kucher&Partners Yonetici Ortag:

Bu siire¢ bagta daha kalorili yemeklerle Mert Terzioglu da karantina déneminde evde

baslasa da tartilarin uyarisi is insanlarim spor yapmaya baslamis. Pandemi sonrasinda

saglikh beslenmeye yonlendirdi. Edenred gectigimiz yillarda bagladigh dalga sorfu

Tirkiye Genel Miudiirii Sel¢uk Boztepe rutinine geri dénen Terzioglu, “Dalga sorfii

de bu isimlerden biri. Boztepe, yaptig1

pizza ve deniz uriinli spagettilerin esi

yapiyorum ve bu hobiyi kig aylarinda da
ve cocuklarindan da tam not aldigim

devam ettirmek istiyorum” diyor.
Porland Yonetim Kurulu Uyesi Imge
soyluyor. Boztepe, beslenme aliskanhiklarim Pamukcu da “Tiim spor aktivitelerimi eve
sorgulayip daha saghklh beslenmeye gecis siparis ettigim alet ve ekipmanlarla evde
yaptigim da belirtiyor ve soyle anlatiyor: yapmaya basladim” diyor.
“Beslenme sikligimi giinde iki 6giine
diigiirerek daha fazla protein ve yesillik

Ergene Consulting & HGA Group
Tirkiye Bagkam Murat Ergene, evde spor
yemeye bagladim. Kefir gibi bagisikhik
sistemini gii¢lendirici icecekler hayatima

yapma ahgkanhginin rutin hale geldigini
soyliiyor ve haftada 2 kez yaptigi basketbol
girdi ve sagh@imi da olumlu yonde
etkilemeye basladi.” Boztepe, hayatinda

Zaxe Genel Mudiru Emre Akine1 da S POR SALONUNU EVE TASIDILAR

magclarina ara verdiklerini belirtiyor.
Kendisi i¢in bunun en biiyitk y1kim olduguna

rutinlegen tiim olumlu yeniliklere dikkat cekiyor.
devam etme niyetinde oldugunu da Onedio Kurucusu ve CEO’su Kaan
sozlerine ekliyor. Kayabali da pandemi éncesi

Adform Tirkiye Genel Mudiiri diizenli spor salonuna giden

Cem Eroglu, pandemi sayesinde
doga sporlarina daha fazla zaman

biriyken pandemide “Spor
salonunu eve tasidim” diyor.

ayirdigini soylityor. Eroglu, “ilk Bahgeye gercek boyutlarda

5 ay boyunca sporu biraktim bir basketbol potas: yaptiran
ve yasanan belirsizlikte hazir Kayabali, artik diizenli
gidalara yogunlagtim. Hizh kilo basketbol oynuyor.

artis1 ve hareketsizlikten dolayr Thodex CEO’su Faruk Fatih
yasadigim agrilar sonrasinda, Ozer de pandemide yapamadign
spora geri dondiim. Ormanda spora agk havada yaptiga
bisiklet siirmeye ve yiiriimeye yiirityiislerle telafi etmeye
basladim” diyor. Eroglu bu iMGeE W calismis. Ozer, “Sonrasinda
siirecte ogluna da bisiklet o | kigisel antrensérimle calismaya

siirmeyi 6gretmis.

PAMUKCU

CeoeDecisim / 90

basladim” diyor. @
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